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注意事項 

・ 動画などについて、他者の著作権や肖像権などを侵害しないよう十分注意してください。 
・ 動画の公開設定を間違えると、世界中に公開することになるので、設定をよく確認してください。 
 
 

YouTube に動画をアップロードする 

1. YouTube のページにアクセスして、右上のログインから、学務情報システムのメールアドレスで 
ログインします。 

 
次に Google アカウント（メールアドレス）に学務情報システムのメールアドレスを入力します。 

 
 

  

学務情報システムのメールアドレス 
xxx@mail.cc.niigata-u.ac.jp 
を入力します。 
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2. 学務情報システム（Gmail）の認証ページにリダイレクトされるので、もう一度、ログインします。 
ユーザ名 ： 学務情報システムのユーザ ID 
パスワード： 学務情報システムアカウントと同じパスワード 

 
 
3. 右上のユーザアイコンをクリックして「アカウントを切り替える」をクリックします。 

 
 
4. 「チャンネルをすべて表示」をクリックします。 

 
 
5. 「チャンネルを作成」をクリックします。 

 

学務情報システムのユーザ ID（メールアド
レスではありません）とパスワードを入力
します。 
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6. チャンネル名を入力し、チェックボックスにチェックを入れて「作成」をクリックします。 

 
 
7. 登録したチャンネルの画面が開きます。 

「動画をアップロード」をクリックし、アップロードする動画ファイルを選択します（動画ファイル
を直接ドラック&ドロップすることもできます）。 
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8. 動画ファイルの詳細を入力していきます。 

必須項目は「タイトル」と「視聴者 この動画は子ども向けですか」の 2 つです。 
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9. 「次へ」をクリックして進めます。 

 

 
 
10. 最後に公開設定を設定します。 

授業の動画を公開する場合は、必ず「非公開」を選択してください。 
右下の「保存」をクリックすると完了です（後で視聴者を限定する設定を追加します）。 
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公開設定について 
・公開 動画が世界中に公開されます。YouTube の検索結果で表示されます。 
・限定公開 YouTube の検索結果に表示されません。ただし、動画の URL が他者に知られると、

他者はその動画を視聴することができます。 
・非公開 YouTube の検索結果に表示されません。動画の投稿者が登録したユーザだけが認証後

に動画を視聴することができます。 
 
 

11. YouTube Studio のページで、チャンネルに登録された動画の一覧が表示されます。 
視聴者を限定する設定を行うため、対象の動画をクリックして詳細ページに進みます。 

 
 

(1) 詳細ページの右側にある「公開設定」を選択します。 

 
 
 

動画をクリックすると 
動画の詳細ページに進みます 
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(2) 「非公開」を選択して「動画を非公開で共有する」をクリックします。 

 
 

(3) ポップアップが開くので、限定したい視聴者（学生）のメールアドレスを入力します。 
メールアドレスを入力したら、「完了」をクリックします。 
必ず学務情報システムのメールアドレスを登録してください。 

 
 
 
 
 
授業を聴講している学生のメールアドレスは 
学務情報システムの「履修／履修者名簿出力」で在籍番号を確認し、 

「在籍番号（半角小文字英数）+@mail.cc.niigata-u.ac.jp」で登録してください。 
※ 限定したい視聴者（学生）の登録について 
・ 必ず Google アカウント（学務情報システムのメールアドレス）を登録してください。 
・ 登録可能なメールアドレスの上限は確認できていません（1,000 個くらいは登録できること

を確認しています）が、1,000 個以上のメールアドレスを登録しないよう注意してください。 
※履修者が多い場合、メールアドレス 30 個以下でグループ分けする等工夫して、動画を登録

する必要があります。これは YouTube 側の仕様変更に伴うものです。 
 

動画をアップロードした本人の ID（メー
ルアドレス）は、ここに入力しなくても
視聴できます。 

チェックをはずします 

csv ファイルなどからメールアドレス
のリストをコピーしたものを貼り付け
る場合は、メールアドレスをカンマ区
切りで 1 行にまとめてから貼り付けて
ください。 
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(4) 「完了」をクリックします。 

 
 

(5) 「保存」をクリックします。これで視聴者を限定する設定は完了です。 

 
  



   

9 / 20 

学生に URL を通知する 

1. 学生に授業動画の URL を連絡通知します。 

 
Zoom の授業連絡と同じように、学務情報システムの連絡通知で「URL 欄」に動画リンクの URL を
入力して通知します。 

 
2. ログイン前に動画にアクセスすると、「非公開動画」となっていて、視聴することができません。 

 
ログインすると視聴できるようになります。 

 
  



   

10 / 20 

15 分以上の動画をアップロードする 

15 分以上の動画をアップロードする場合、初回に YouTube アカウントの確認が必要になります。 
アカウントの確認のため、電話番号の登録が必要です。 
複数のチャンネルを作成した場合、チャンネル毎にアカウントの確認のため、異なる電話番号の登録
が必要になります（不要になったチャンネルを削除してください）。 
 
(1) 15 分以上の動画をアップロードすると、動画の一覧にエラーメッセージが表示されます。 

 
 

(2) アカウントの確認ページにアクセスして、確認コードを受け取ります。 
音声メッセージで受け取る場合は「電話の自動音声メッセージを受け取る」を選択し、携帯電話の
ショートメッセージサービス（SMS）で受け取る場合は「SMS で受け取る」を選択してください。
入力が完了したら「送信」をクリックします。 

 
 
自動音声メッセージで受け取る場合、次の注意がポップアップします。 

 
 

  

自動音声または SMS のどちらか
を選択します 

電話番号を入力します 
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(3) 受け取った確認コードを入力します。 

 
これで、YouTube アカウントの確認が完了しました。 
「次へ」をクリックします。 

 
 

(4) ステータスと機能のページで「確認済み」にチェックが入っていることを確認します。 
ページの右上の「YouTube Studio」をクリックして、YouTube Studio に戻ります。 

 
 
これで YouTube アカウントの確認が完了しました。 
 

(5) 15 分を超える動画を投稿できるようになります。 

 

15 分を超える動画を 
投稿できました 
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YouTube にアップロードした動画を削除する 

(1) YouTube Studio でチャンネルに登録された動画の一覧から、削除したい動画をクリックして、詳細
ページに進みます。 

 
 

(2) 詳細ページの右上のオプションボタンから「削除」を選択します。 

 
 

  

 

動画をクリックすると 
動画の詳細ページに進みます 
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(3) ポップアップが開きます。 
チェックボックスにチェックを入れて、「完全に削除」をクリックします。 

 
 
 

YouTube に作成したチャンネル名を変更する 

(1) YouTube のページにサインインして、メニューから「YouTube Studio」をクリックします。 
アカウント名が変更したいチャンネル名と異なる場合は「アカウントを切り替える」からアカウン
トを切り替えます。 

 
 

チェックボックスに 
チェックします 

「完全に削除」をクリックします 

変更したいチャンネル名と異なる場合
は「アカウントを切り替える」で切り
替えてください 
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(2) 左側メニューの「カスタマイズ」から「基本情報」を開き、チャンネル名の横にある編集アイコン
をクリックします。 

 
 
(3) チャンネル名を修正して「公開」をクリックします。 

 
 

Google アカウント名も同様に変更する場合は次の手順で進めてください。 
 
(4) YouTube のページに戻り、メニューから「Google アカウントを管理」をクリックします。 
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(5) 「個人情報」を開き、基本情報に表示された名前をクリックします。 

 
 
(6) 編集アイコンをクリックして名前を修正後、「保存」をクリックします。 

 
 

 
 
Google アカウント（ブランドチャンネル名も仮の Google アカウントに紐づきます）の名前の変更
回数は、90 日間に 3 回の上限が設定されています。 

 
これでチャンネル名が変更されました。 
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YouTube に作成したチャンネルを削除する 

チャンネルのコンテンツを削除しても、チャンネルに紐づく Google アカウントは削除されません。 
Google アカウントを削除する場合は (8) 以降の手順を進めてください。 
 
(1) YouTube のページにサインインして、メニューから「YouTube Studio」をクリックします。 

 
 

(2) 左側メニューから「設定」をクリックします。 
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(3) 「チャンネル」から「詳細設定」を開きます。 

 
 
(4) ページの一番下、「YouTube コンテンツを削除する」をクリックします。 

 
 
ログイン画面が出た場合は、学務情報システムアカウントでログインします。 
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(5) 「コンテンツを完全に削除する」をクリックします。 

 
 
(6) チェックボックスをオンにして「コンテンツを削除」をクリックします。 

 
 
(7) チャンネル名を入力して「コンテンツを削除」をクリックします。 

 
これでチャンネルのコンテンツが削除されました。 

 
(8) 上記の作業ではチャンネル名に紐づく Google アカウントは削除されないので、完全にチャンネル

を削除する場合は、次の手順を進めてください。 
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YouTube のページにサインインして、メニューから「Google アカウントを管理」をクリックしま
す。 

 
 
(9) アカウントのメニューから削除したいチャンネル名をクリックします。 

 
 
(10) 「データとプライバシー」を開き、データとプライバシーのオプションの 

「その他のオプション」をクリックします。 
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(11) 「Google アカウントの削除」をクリックします。 

 
 
アカウントの削除について確認を求められるので、チェックボックスにチェックを入れて 

「アカウントを削除」をクリックします。 

 
 

 
これでチャンネル名に紐づく Google アカウントが削除されました。 
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